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W zwiagzku z istniejgca sytuacjq zagrozenia epidemiologicznego, Powiatowy Urzad Pracy w Swidwinie
zwraca sie z prosbg o ograniczenie przez osoby korzystajgce z ustug PUP, kontaktdw osobistych do
niezbednego minimum.

Pracodawcy:

zalecamy korzystanie z narzedzi teleinformatycznych. Wiekszo$é wnioskéw i innych dokumentéw mozna
ztozy¢ za posrednictwem portalu praca.gov.pl lub poprzez EPUAP. Mniej istotne sprawy, nie
wymagajgce podpisu, mozna przesytaé drogg mailowg lub skorzystac z poczty tradycyjnej. W razie pytan
i watpliwosci prosimy o kontakt telefoniczny.

Bezrobotni i poszukujacy pracy:

a. Rejestracja - zalecamy rejestracje elektroniczng za posrednictwem portalu praca.gov.pl.

b. Wizyty — wszystkie wizyty zwigzane z potwierdzeniem gotowosci do pracy zostajg zastgpione
kontaktem telefonicznym lub przetozone na inny termin. Doradcy klienta skontaktujg sie z
osobami, ktére majg wyznaczone terminy wizyt w najblizszym czasie i ustalg szczegoty. W razie
braku takiego kontaktu przed wyznaczonym terminem wizyty, mozna zadzwoni¢ samodzielnie. W
kazdej innej sprawie prosimy, jesli to mozliwe, réwniez o kontakt telefoniczny.

Wiele spraw mozna zatatwic zdalnie za posrednictwem portalu praca.gov.pl, EPUAP lub poczta
tradycyjna.
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
ﬂ&}l Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegifosci od osdb,
I,I ktore kaszla i kichaja.

A\ Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

e 4 i masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaZznego.

° o
. Infolinia NFZ

800 190 590

Www.gov.pl/koronawirus
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