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Jeste uchodc z Ukrainy? Tu znajdziesz informacje o tym, jak moemy
poma&c Tobiei Twojg rodzinie w znalezieniu pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Moesz skorzysta z bezpatngl pomocy powiatowego urzdu pracy (340 jednostek) lub wojewddzkiego
urzdu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede wszystkim przez
porednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawi kontakt z urzdem pracy lub Zielon Lini

Skontaktuj si telefonicznie z urzdem pracy lub infolini pod numerem telefonu 19524. Moesz te uda si do
najbliszego urzdu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub porednik pracy) porozmawiaz Tob w
celu ustalenia Twojg sytuagji i potrzeb. Zapyta Ci m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe,
dowiadczenie zawodowe, o to jaka praca Ci interesuje, w jakim zawodzie, w jakim wymiarze itd. Na
spotkanie moesz zabra dokumenty dotyczce Twoich kwalifikacji zawodowych i dowiadczenia
zawodowego, j€li je posiadasz.

Otojakig pomocy moesz si spodziewa
® Porednictwo pracy

Moesz samodziel nie sprawdza Centraln Baz Ofert Pracy za pomoc komputera, telefonu lub innych
mobilnych urzdze z dostpem do Internetu ( https.//oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert
pracy moliwe jest rownie za pomoc specjalngj aplikacji mobilng ePraca (Android oraz i0OS).

Moesz réwnie skorzysta z pomocy pracownika urzdu pracy, ktéry pomoe Ci przeszuka Centraln
Baz Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekae informacje o dopasowanych do Ciebie
ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wane informacje).

® |nformacja o moliwociach uzyskaniainneg pomocy

Pracownik urzdu udzieli Ci réwnie informacji o0 moliwoci uzyskania pomocy od innych instytuc;i
publicznych/fundagji itd.

® |nformacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzdu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskae dostpne
w Internecie informacje w jzyku ukraiskim. Doradca po zapoznaniu si z Twoj Sytuacja prawn
(posiadany tytu pobytowy, ewentual ne posiadane zezwolenia na prac, itp.) postarasi wskaza Ci
najlepszy sposob legalizacji pracy i wskaza w jakich urzdach naley zaatwi spraw i kto powinien
zoy wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

® Poradnictwo zawodowe

Moesz rownie skorzysta z usug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzdy pracy i
centrainformacji i planowania kariery zawodowej dziaajce w wojewodzkich urzdach pracy. Aby
uzyskat pomoc zadzwo lub udgj si do urzdu pracy.
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® Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowa i uzdolnie zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowsy.

0O O O O O

Regestracjaw urzdzie pracy jako osoba bezrobotna
Po zargjestrowaniu si w urzdzie pracy bdziesz mog korzysta z wielu form pomocy okrelonych w
obowi zujcych przepisach. Obegjmuje onam.in.:

® szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjcia dziaalnoci gospodarcze),

refundacj zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczneitd.),
zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowaniado i z migjsca pracy,
refundacj kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osob zalen, itd.

Przydatne strony inter netowe:

https://www.gov.pl/web/granica

informacje o pomocy pastwa Polskiego dla uchodcow z Ukrainy (w tym w jzyku ukraiskim)
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk

dostpne w jzyku ukraiskim informacje o pomocy urzdéw pracy, dane kontaktowe urzdow pracy
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wer 5 a-r osyj ska-34234

informacje o ofertach pracy i pomocy urzdow pracy w jzyku rosyjskim
https://oferty.praca.gov.pl

baza ofert pracy (w tym cz informacji w jzyku ukraiskim)

https://eur es.praca.gov.pl

baza ofert pracy w Europie (dostpne tumaczenie najzyk ukraiski)

https://swidwin.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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' ‘_ Ministry of Family
" and Social Policy

Axkw,o Bu 6ixkeHeub 3 YKpaiHU?

Ocbh MOMNMEa Aonomora Bam i Bawii pogMHi y nowyky poGoTH
[le MoMHa OTPHMATH QONoMOry?

B MOMETE CKOPUCTATHCA Ge3KOWTOBHOM AOMNOMOToH NOBITOBOro BigAiny cnyEeW 3aAHATOCTI
(340 sigpinis) a6o BoEBOACLKOMD BigAiny puHKy npaui (16 BigAinis), WO BKMMOYAE NigTPUMKY
¥ NOwyky poGOTH, FONOBHMM YWHOM Yepe3 NpaueBnalTyBaHHA Ta YEpe3 KOHCYNBTYBEaHHA
3 NMMTaHb NpodeciiHol OpIEHTaLI.

3BepHiTbCA L0 CAYMGM 3aWHATOCTI abo Ha 3eneny NiHio

3a03B0HITH OO0 Bigainy cMyKoW 3aWHATOCTI abo Ha iHdoniHio19524 ab6o 36EpHITBCR Ao
HaWBNUXUOT CNYMEM JAHHATOCTI, e KOHCYNbLTAHT KNIEHTA (KOHCYNLTAHT 3 NUTaHb 3alHATOCTI a6o
areHT 3 NPaLeBNaLWTYSaHHA) NOroBOPHTL 3 BaMMK, WO6 BUIHAYMTK Bally CHTYaLID Ta noTpetu. Bin
JanwTaEe Bac npo npodeciiHyKBanihikaui, AOCBL Ta AKa poboTa Bac WiKaBWTL, AKa npopecin,
B AKOMY BMMIDI TOLLO.

BW MOMETE BIATH Ha 3YCTPIM JOKYMEHTH, WO CTOCYWOTBHCA Bawol npodeciiHol kBanidikauil Ta
AoCcBiaY pOGOTH, AKLLD BOHW €.

Taxy gonomory B oTpumacTe
lpalesnallTysaHHa

B MOMETE CAMOCTIAHO KOPWMCTYEATHCR LUEHTPANbHON 533010 BEKEHCIH, He BIOBIAYHYW ChymEY
JANHATOCTI 38 DONOMOTOH KoM OTEPa, TENShOHY Y KWWY MOSINEHKE NPUCTROIE 3 DOCTYNOM 40
IHTepHeTy (hitp://oferty praca.govpl). MNowyx nNpono3vUin poBoTH TaKOM MOMINMEMH 33
LONOMOro cnelianbHore MosinbHoro aogatka ePraca (Android Ta i0S).

S

BM Tako¥ MOMETE CKOPWUCTATHMCA LONOMOTOH CNiBpOSITHWMKA COYyMOWM 3JSAHATOCTI, AKWA
AONOMOME BaM 3HaWTWM B LleHTpanbhil 6a3i BakaHcito (3o iHWi 6asH BaKaHCil poSoTh) Ta
HagacTb iHpopMmalilo Npo BigNoBigHI NPoNo3MUil poBOTH (KOHTaKTHI faHi po6oTogaBuUA Ta iHWY
BaMIWBY iHdopMaLlia).

TARARTAHETEA 1 . JAEHAHTARKTH 3
@ App Store e Google Play
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0 MOWOIMBOCTI OTPMMaHHE IHLIOF A0noMori

Cnispo6iTHHE CNYX6WM TaAKO¥ HaQacTh BaMm iHpopMaLitD Npo MOMMIKWBICTL OTPUMaHHA OONCMOrA
Bif iHWKMX JepsaBHuX YCTaHOB/ DoH OB TOWwo.

IHOpMaLIE Moo MpasHTa MoauesIalTYEaHHA IHOIEMLIE

CniBpo6ITHMK odicy HANACTE BaMm iHOOpPMAaLIHD Npo YMOEW NPALEBNALTYBAHHA IHOIEMLUIEB, B TOMY
YyuCni JOCTYNHY B IHTEpHETi YKpaHCbKOH MOoBoH. O3HAROMWBLUMCE 3 BalUOH FOPUAMYHO
cHTyaUielo (HamABHICTB NpaBa Ha NPOMWMBAHHA, MOMMMBMX [03BONIB Ha poSoTy TOWO),
CNiBpoGITHUK CNpOGYE NOpagWTH, AK HalKpalle neranisysatv poboTy, | BKawe, B AKMX yCTaHoBax

NOTRIGHO BUPILIYBATK L NHTaHHA Ta KOMY NOJaBaTk 3aABy ( YW TO iHO3eMellb, UM poboTogaBeub).

Bv TaKow MOMETE CKOPWCTATWCA NMOCHYTraMmW npodeciiHol KoHcyneTalwil, AKi HAOATh CAYMGW
JaWHATOCTI T WeHTPW iHGOPMAaLT T2 NNaHYBaHHA Kap'epH, AKI Ai0Th NPW BOEBOACHKMY, CnyXEax
JaiHAToCcTL. Lo6 OTPMMAaTH LW AonoMory, 3JatenedoHydTe afo 3IBepHITbCA A0 CAYMGM
SaAHATOCTI

Bu oTpHMEETE NigTPUMEKY B:

. npasMnbHOMY BHEOPI npodecii

b IMiHa KBanipikauil

N MoYaToK poGOTH

. nepesipKa BallWx KOMMNETEeHLR, iHTepecis Ta NpodeciiHKX BMiHb

PeecTpawia & cny#6i 3aMHATOCTI AK Ge3po6iTHOrMo

MicnA peecTpauil B cNy#Eei 3aHHATOCTI N0 BiQHOWEHHID A0 BAC MOMHAE 6Y0e JACTOCYBaTH NOBHWA
MaKkeT 3 Katanory (QopmM AonomMord, BHSHAYMHWMX ¥ YMHHWX HOPMAaTHMBHWX akTax. Lled katanor

BHNHYaE:
. npodeciiie HaBYaHHR,

* CNiBdIHAHCYEBAHHR BIOKPHTTA Gi3HECY,

g BigWKOAYEAHHA 33 NpaLesnalTYBaHHA (TeXHIYHI pOSOTH, FPOMaAChET POSOTH TOLWD),
. BigWKOOYEAHHA BAPTOCTI NpOI3AY Ta NPOMMBAHHA 00 MICLUA pOBOTH Ta HA3ad,

’ BifWKOOYEAHHA BWTPAT HA AOMNA0 338 AMTUHOW 00 7 POKIE a60 YTPMMAHLEM TOLLO.

KopucHi Be6-calTi:

hittps:'www.gov.pl/web/granica
iHDOpMaLIA NPo NONbChKY SEPMABHY JONOMOTY GieHLAM 3 YpaiHW (v TOMY YMCAi YKPaiHCbKOHD)

https:/lang-psz_praca.gov. plyuk
iHdopMaUia Npo QONoMOTY CNY#E6H 328AHATOCTI QOCTYNHA YKPATHCBKOH MOBOH), KOHTAKTHI JaHi
CNYWEM 3aWHATOCTI

https:/zielonalinia.gov pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHbopMaLUIA Npo NpoNo3WUIl BaKaHCiA, Npo oNoMory chysen 3aAHaToCTI

https:/oferty praca.gov.plf
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Ministerstwo Rodziny
i Poliryki Spotecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystac z bezplatne] pomocy powlatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Mawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524, Mozesz tez
uda¢ sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub podrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cig m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Ma spotkanie moZesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sig spodziewad
: :
Mozesz samodzielnie sprawdzad Centralna Baze Ofert Pracy za pomocg komputera, telefonu

lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (http:/foferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rownieZ za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i05).

POBERZZ

D App Store pe Google Play

MoZesz rdwnieZz skorzystad z pomocy pracownika urzedu pracy, Kidry pomoze Cl przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
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Pracownik urzedu udzieli Ci rawniez informaciji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja
prawng (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie
wskazac Ci najlepszy sposdb legalizacji pracy | wskazac w jakich urzedach nalezy zalatwic sprawe

i kio powinien zlozy¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Mozesz réwniez skorzystac z uslug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowe] dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowarn | uzdolnien zawodowych
Zaplanowaniu rozwaoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz magl korzystac z wielu form pomocy okreslonych
w obowiazujacych przepisach. Obejrmuje ona m.in.;
. szkolenia zawodowe,

- dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

s refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. Zwrol kosztow przejazdu | zakwaterowania do i z miejsca pracy,

- refundacje kosztdw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https:/fwww.gov.pl/web/granica
infermacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodZzcow z Ukrainy (w tym w jezyku ukraifiskim}

https:/flang-psz.praca.gov.pliuk
dostepne w jezyku ukrairiskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzedéw
pracy

https:/fzielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
infermacje o ofertach pracy i pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

https://oferty. praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes¢ informaciji w jezyku ukraifiskim)

https:/feures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostgpne tlumaczenie na jezyk ukrainski)
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